
Août/Septembre SG
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

11 12 13 14 15 16 17

18

25

19 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31

20

Physique
 Valentini
19h-21h

1 2 3 4 5 6 7

Entrainement 
 Valentini
19h-20h30

Entrainement 
 Valentini
19h-20h30

Muscu
salle de muscu

Morteau 
19h-21h

Entrainement 
 Valentini
19h-20h30

Entrainement 
 Valentini
19h-20h30

Muscu
salle de muscu

Morteau 
19h-21h

Physique
 Valentini
19h-21h

Physique
Valentini
19h-21h

Physique
Morteau Valentini

19h-21h
Weekend
Cohésion

Weekend
Cohésion

Physique
 Léon SUR
19h-21h

Physiquye
Valentini 
19h-21h

Match Amical 
Domicile 

vs Val de l’ognon

Entrainement 
 Valentini
21h-22h30

Match Amical 
Pontarlier
19h-22h

Entrainement 
 Valentini
20h30-22

Match Amical 

Muscu
salle de muscu

Morteau 
19h-21h



Septembre SG

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

8 9 10 11 12 13 14

15 18 19 20 2116 17

Muscu
salle de muscu

Morteau 
19h-21h

Match Amical
Gilley
20h

Muscu
salle de muscu

Morteau 
19h-20h30

Entrainement 
 Valentini
20h30-22

Match
Championnat


